Lustgewinn trotz wenig Kalorien
,Didko“ — 20 Millionen Mark Umsatz mit Reduktionskost

Wenn andere sich kasteien, geht
es bei Gisela Berg und Christa
Nake-Kiipper lippig zu. Die ma-
geren Zeiten der einen sind fir
sie Zeiten des guten Polsters -
soll heiflen: Wenn nach Weih-
nachten Deutschland abspeckt,
ist bei , Didko“ in Niendorf Hoch-
betrieb. Die Firma, 1984 gegriin-
det, verschickt tdglich Tausende
von Paketen mit Wochenratio-

nen an Reduktionskost — flinf

Mabhlzeiten am Tag mit weniger
als 1000 Kalorien.

1984 begannen die beiden
Freundinnen, die eine Witwe, die
andere Ehefrau eines Piloten mit
dreijdhrigem Kind, in einem
kleinen Laden an der Paul-Sor-
ge-StrafBe. Dort boten sie Kom-
plettmeniis an: Friihstlick, Mit-
tag- und Abendessen, gekocht
und schockgefrostet, sowie zwei
Zwischenmahlzeiten. Auf die
Idee hatten die Industriekauf-
frau Berg Tiefkiihlkostldden ge-
bracht, die Mode, aber erfolglos
waren. Mit sieben Quadratme-
tern Kiihlfldche fingen sie an -
und vollig ohne Geld. Eine Wo-
che vor Eréffnung lehnte die
Biirgengemeinschaft fiir Exi-
stenzgriinder den Kredit ab.

Mit einer Eigentumswohnung
als Sicherheit besorgte Frau
Berg erste Kredite bei Banken.
Lieferanten hielten still — ,das

erste Jahr war furchtbar®. 75 000
Mark wurden umgesetzt; 150 000
hétten es sein miissen. Den
Durchbruch brachte ,Du und
Deine Welt“. Die Idee begeister-
te: leckere Hausmannskost, klei-
ne Knabbereien, Joghurts und
Snacks im Wochen-Pack - fertig
ausdem Thermokarton aufTrok-
keneis per Nachnahme. Nur

noch Aufwirmen. Die Preise lie-
en bei 375 bis 380 Mark fiir 18
age mit fliinf Mahlzeiten.
eute sitzt das Unternehmen
auf 1300 Quadratmetern am Kra-

Mit Reduktionskost
Berg, Christa Nake-Kiipper
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henweg, beschiftigt 97 Mitarbei-
ter, setzt 20 Millionen im Jahr
um. Lieferanten sind u. a. A%Je-
tito und Hansa-Menu; Miisli Rie-
gel, Drinks und Snacks wurden
zum Teil selbst entwickelt.
Verkauft wird auch in eigenen
Shops bei Karstadt und Spar
und im Berliner KaDeWe. Im
Herbst wurde eine Filiale in
Osterreich aufgemacht und eine
Lizenz nach Griechenland verge-
ben. Die Schweiz soll dieses-Jahr
folgen. Rund 100000 Kunden
zdhlt die Kartei, darunter viele
Prominente. ,Jetzt
machen wir uns das
Leben auch ein bif-
chen schon®, sagt
Frau Berg, die 75
Prozent der GmbH-
Anteile hilt. Sie
spielt Tennis und
neuerdings Golf.
Frau Nake-Kiippers
nimmt sich mehr
Zeit fir Mann und

inzwischen zwei
Kinder. Beide (pi-
nienschlank) gon-

nen sich auch mal ei-
nen Schluck Wein -
und nicht nur den

Diabetiker-Miiller-

: 2 Thurgau aus dem
ut im Geschaft: Gisela Zusatzprogramm.
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