Diako:
Power-Diat fiir sportlich Aktive

Als Diatprogramm fur sport-
lich Aktive wurde die ,Power-
Diat* 1997 zur erfolgreichsten
Innovation der Didko GmbH in
Hamburg. Die Diaten von Diako
umfassen samtliche Mahlzeiten
des Tages, wobei Mittagessen
und Abendessen aus Tiefkihl-
gerichien bestehen. Das Pro-
gramm wircl im Versandhandel
und Ober Spar-, Karstadt, Ede-
ka-, Safeway- und Minimal-Ge-
schaften direkt an den Endver-
braucher veririeben, teilt das
Unternehmen mit.

Die  Power-Diat" umiait
sechs Tage mit jeweils rund

Der vierte Tag
der Diako
Power-Diat:
Rindergulasch
mit Paprika und
Eiernudein und
Kasespatzle
sind bei dieser
Zusammenstel-
lung die
tiefgekuhlien
Bestandteile
des Tagespro-
gramms.

1.250 Kilokalorien pro Tag, die
sich aus 15 Prozent Eiweil3, 60
Prozent Kohlenhydraten und 25
Prozent Fett zusammensetzen.
Der vierte Tag beginnt bei-
spielsweise mit Frichtemasli in
Vanillemilch und Guarana-
Snacks. Als erste Zwi-
schienmahizeit gibl es zwel
Scheiben ,Knusperleicht" mit
Dorschlebercreme, zum Miita-
gessen Rindergulasch mit Pa-
prika und Eiernudeln, Nachmit-
tags Quark auf Frichten,
Abends Kasespatzle und Jo-
ghurt und als Spatmahlzeii Zi-
fronensnacks.
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