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Ich mach’ Bof!
mich selbstdndig

»ERFOLGS-STORY: |

GISELA BERG (51) UND
CHRISTA NAKE-KOPPER (44)

Mit Diat
zum dicken
Durchbruch

Mit dem Laster anderer schafften zwei Niendor-
ferinnen den Durchbruch.Vor 15 Jahren griinde-
tensie die Firma ,Didko”. Mit ausgefeilten Diét-
Plinen verlieren ihre Kunden Pfunde. In Kiirze
eroffnen sie eine Filiale am Persischen Golf.

Fast jede Diit probierten
sie aus. Irengdwann hatten
Gisela Berg und Christa
Nake-Kiipper keinen Ap-
petit mehr auf Kartoffel-

oder Gurkenkur. ,Wir
wollten lieber richtige
Hausmannskost essen.”

Sie ergriffen die Initiative
und griindeten 1984 ihren
eigenen Didt-Kost-Han-
del. Sie wollten fertige Me-
niis fiir eine ganze Woche
anbieten. Der Clou: Die
Gerichte sollten den Kun-
den tiefgekiihlt erreichen.

Eine Woche vor der Er-
offnung war alles fertig:
Die ersten Bestellungen
waren eingegangen,
GroRkiichen zum Kochen
der Fertiggerichte gefun-
den, die Thermometer der
Kiihltruhen zeigten minus
18 Grad an.

Dann kam der Hammer.
LAn diesem Tag habe ich
das letzte Mal einen Co-
gnac getrunken®,sagt Gi-
sela Berg. Die Bank teilte
ihnen mit:Den Kredit gebe
es doch nicht. Begrin-
dung: .Hausfrauen geho-
ren an den Herd und kénn-

ten Didt-Kost selber ko-
chen.”

Die Niendorferinnen
gaben nicht auf. ,Wir fan-
den ein Kreditinsitut, daf
bereit war, unseren An-
schub zu finanzieren”, sagt
Christa Nake-Kiipper. Mit
70 000 Mark starteten die
Freundinnen. Gisela
Berg: .Das erste Jahr war
schrecklich.Dielaufenden
Kosten fraflen den Kredit
fast auf.” Den Durchbruch
schaffte ,Didko” im August
1985: Mit etwas Glick er-
gatterten sie eine kleine
Flache auf der Messe ,Du
und Deine Welt". Freunde
bauten den Messestand.
.Die Nachfrage war tiber-
wiltigend”, sagt Gisela
Berg.

Ab dann ging's steil
bergauf Ein Jahrspéaterer-
dffneten die Power-Frau-
em im KaDeWe in Berlin
ihren ersten Ableger. 1988
wurde in Minchen eine
Zweigstelle  gegrundet.
Seit 1990 bietet das Unter-
nehmen im Kriahenweg
seine Didt-Mendis an.

Das Erfolgsrezeptistihr

Die Power-Frauen Gisela Berg (L) und Christa Nake-Kiipper beliefern 160 000 Kunden in
Deutschland mit ihren Diéit-Menis. Als néichstes wollen sie eine Filiale in Kuwait erffnen.

Programm: Wer bei dem
Niendorfer Didt-Expertin-
nen ordert, kann zwischen
acht kompletten Menii-Pa-
keten fiir sechs Tage wih-
len. Statt rohen Sellerie-
streifen gibt's Rindergu-
lasch oder Canneloni. Dal}
Hausmannskost nicht
zwangsldufig dick macht,
beweisen die Partnerin-
nen: Nur 1200 Kalorien
steckenindergrofien Pak-
kung.

Heute beliefern die
Freundinnen rund 160 000
Kunden in Deutschland,
Osterreich und Holland. Als

nidchstes sind die Schweiz
und die USA auf ihrer Kar-
te markiert. Und selbst am
Persischen Golf wird Nien-

dorfer Hausmannskost ge
schatzt. In Kirze wird ei
Geschift in Kuwait er6f
nen.” H.Jeimke-Karg

» |HRE GESCHAFTS-REGELN

@ Geschéftspartner - Auf
die Partner kommt es an. Zu-
friedene Kunden fiihren zum
Erfolg des Untemehmens.

@ Stabilitdt - Unsere Vision
haben wir nie aus den Augen
verloren. Nur wenig konnte
uns beeinflussen.

@ Realitétssinn - Auf dem
Weg zum Erfolg muB man

realistisch bleiben. Wunsch-
denken ist nicht gefragt.

@ Hartniickigkeit - Ohne
die Ausdauer zu Beginn un-
serer Selbstindigkeit hétten
wir nicht das erreicht, worau
wir heute stolz sind.

® SelbsthewuBtsein - Ziel-
strebigkeit ist eine wichtige
Charakterstdrke.



