aben auch Sie Gewichts-

probleme? Dann rufen Sie

doch Didko an. Schneller
und einfacher kénnen Sie Ihre
Wohlfahl-Figur gar nicht er-
langen. Unter der Telefonnum-
mer (Hamburg 0 40) 551 00 01
kédnnen Sie mit Experten - oft
mit Chefin Gisela Berg selbst —
tber Gewichtsreduzierung und

Ist thnen das Abnehmen
bisher immer schwergefallen?
Mit DIAKO geht’s bestimmt
sehr viel leichter! Denn
Sie brauchen weder
einzukaufen noch Kalorien
zu zahlen, noch Speisen
abzuwiegen. Alle Gerichte
kommen fix und fertig ins
Haus! Und auch die leidigen
Reste fallen nicht mehr an!

- i . . =
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Der schnelle Drah_t
zur schlanken Linie

gesunde Erndhrung sprechen
Man hat fur all thre Sorgen
immer ein offenes Ohr.

Der persdnliche Draht zum
Kunden ist das Erfolgsgeheim-
nis von Didko. Die bEIC?
Unternehmerinnen Gisela Berg,
Industriekauffrau, und Christa
Nake-Kipper, Bio-Ingenieurin,
sind immer fur ihre Kunden da.
Gisela Berg: ,Das Wichtigste
far mich sind meine Kunden.

Sie miissen zufrieden und Gber
die groBen Vorteile von Didko
aufgeklart sein.”

Das sind die Vorteile von Didko:

Schlankgerichte kommen fix
und fertig ins Haus! Und das
nun schon seit zehn Jahren.
Damals setzten die beiden
mutigen Frauen lhre tolle Idee,
allen, die abnehmen wollen,
das Einkaufen, Abwiegen und
Zubereiten der Speisen zu

ersparen, in die Tat um. Diako
wurde gegrindet. Mehr als
120 000 zufriedene Kunden
wissen das heute zu schatzen
und lassen sich die Mahlzeiten
per Post ins Haus kommen.
Das Erfolgsrezept von Diéko:

. Wir servieren nur Gerichte,
die auch bei uns auf den Tisch
kommen und uns schmecken”,
sagt Christa Nake-Kupper.

So schnell und einfach ist aber

Auch viele Prominente sind begeistert don Diho and schaoiyen dariyf

Brigitte Mira

»I1ch habe wenig Zeit zum
Einkaufen und Kochen,
deshalb ist Didko die
ideale Erndhrung fir
mich und meine Figur.
Ich schwore darauf®,

50 die beliebte Berliner
Schauspielerin.

Jiirgen Roland

.Da ich gern esse, habe
ich nmatdrlich auch immer
Gewichtsprobleme",
berichtet Jirgen Roland.
+Muf ich mal wieder ab-
specken, gibl es fliir mich
nur Diiko. Es schmeckt,
und der Preis stimmt.*

Eva Pflug

Die Schaupielerin erzihit:
.A1s ich mich entschloR,
das Rauchen aufzugsben,
hatte ich Figurprobleme.
Wie gut, daf ich Didko
kannte. Mit dem tollen
Angebot hatte ich alles
ganz schnell im Griff!*

Edith Hancke

HPFir mich ist Didko
genau richtig", meint
Edith Hancke. Und:

.Bel meiner knappen
Freizeit kann ich mir das
Binkaufen ersparen, und
die Mahlzeiten sind ein
reines ERvergnigen!"

DIE GROSSE ENZYM-DIAT

ERFOLGREICH: Christa Nake-
Kiipper und Gisela Berg (rechts)

ein Gericht nicht versandfertig.
Vorher wird es in renommierten
Versuchskiichen von Lebens-
mittelchemikern strengstens
kontrolliert. Die Qualitat der
Rohwaren muB stimmen. Die

‘Vitamine, Mineralstoffe, Nahr-

und Ballaststoffe und natdrlich
die Kalorien miissen aufeinan-
der abgestimmt werden. Denn
aufgesunde Erndhrung wird
bei Didko ganz besonders sorg-
faltig geachtet. Es gibt fanf aus-
gewogene Mahlzeiten zum
Sattessen. Und damit der Appe-
tit auf ,,SuBes” nicht zur Qual
wird, werden fir Zwischendurch
sogar kleine Leckereien serviert.
Der Kérper bekommt alles
zugefihrt, was er braucht.
Mangelerscheinungen treten
dabei nicht auf. Man muB also
keine Chemie-Tropfen und Pal-
verchen zusatzlich einnehmen.
Zwischen sieben verschiedenen
Didko-6-Tage-Preagrammen
kann man auswahlen. Darunter
eine fleischlose Didt und eine
vollig ohne Tiefkuhlkost. Jedes
Programm besteht aus 30 Mahl-
zeiten. Und auch Einzelgerichte
fir einen Diattag zwischen-

durch sind zu bekommen.
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OSTERREICH: Hier betreuen
Frau Mayr und Herr Ratzberger
liebevoll die Didko-Kunden

Der hervorragend organisierte
Lieferservice garantiert fur alle
Tiefkuhlgerichte und Frisch-
produkte gréBte Qualitat.
.Kein Gericht bleibt langer als
eine Woche in unserem Lager”,
sagt Christa Nake-Kupper.

Alle Didko-Programme kommer
entweder per Schnellpaket
direkt ins Haus oder sind in
groBen Kaufhdusern wie
Karstadt (im ganzen Bundes-
gebiet), Spar und Edeka (in
und um Hamburg) und im
KaDeWe (Berlin) erhaltlich.
Auch in Osterreich gibt es ein
Auslieferungslager. Und in

der Schweiz, genau wie bald
auch in Griechenland, ist

Didko ebenfalls vertreten. ™



