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Die Schlankmacher aus Niendorf

piAxo Seit 20 Jah-
ren bietet das Un-
ternehmen kalo-
rienarme Kost an.
Nun will die Firma
Schweden und die
Tiirkei erobern.

Hinrich Grunwaldt
Hamburg

Ihren Geschiflisplan tiiftelten sie
im Sandkasten aus. Wiithrend der
Sohn von Christa Nake-Kiipper
spielte. diskutierte die junge Mut-
ter mit Gisela Berg. Und die hatte
eine Idee - gesundes Essen, das
schnell zubereitet ist, schmeckt
und das mdglichst viele Men-
schen haben wollen. Am Ende der
langen Gespriiche stand die Dii-
ko GmbH.

Das war 1984. Angeflangen in
Hamburg-Niendorf, beliefert das
Unternehmen mittlerweile neben
dem deutschen Markt auch Os-
lerreich und Kuwait. .Demniichst
gehen wir in Schweden und inder
liirkei aul den Markt”, sagt Gise-
Ia Berg. Das Konzept ist seit der
GrﬁndunF gleich  geblicben:
JFlinfmal tiglich essen und trotz-
dem abnehmen, ohne Kalorien-
ziihlen." Gisela Berg und Christa
Nake-Kiipper bieten Diiitmeniis
mit fertig zubereciteten Gerichten
an, die, tiefgekiihlt gelielert, nur
noch erwirmt werden miissen.
.Kalorienreduzierte MNahrungs-
mittel gibt es bei uns nicht. Diiko
setzt aul Vollwertiges — in den
richtigen Mengen", sagt Christa
Make-Kiipper im Gespriich mit
dem Abendblatt.

.Der Anfang war am schwers-
len. Wir haben uns ja auf véllig
unbekanntes Gebiet vorgewagt”,
50 Gisela Berg. Wer den beiden
Frauen zuhirt, der erfiibrt viel
von den Schwierigkeiten, geeig-
nete GroBkiichen zum Zubereiten
der Meniis zu finden, oder von
der Skepsis, der beide oft ausge-
setzt waren, aber, auch von dem
Zuspruch und der Hilfe, die sie
von Geschiiftspartnern und Kun-
den erfahren haben.

Wir sind in ecine Marktliicke
vorgestoBen”, sagen beide. Und
das offenbar mit Erfolg. Geholfen

dli I k \

Unternehmerinnen mit Hang zum Kalorienvermeliden: Dle Didko-Griinderinnen Christa Nake-Kiipper (1.} und Gisela Berg wollen kiinftig lhre
Fertigmeniis neben Deutschland, Osterreich und Kuwait auch In der Tiirkel und Schweden anbieten.

hat den beiden Unternehmerin-
nen ihr kaufmdnnischer Hinter-
grund, Gisela Berg arbeitete vor
ihrer Selbststiandigkeit als kauf-
miinnische Angestellte bei einer
Versicherung, Christa Nake-Kiip-
per ist studierte Bio-Ingenieurin.

_-\ngefar:gcn haben beide mit
einem Ladengeschiift in Nien-
dorf, spiiter kam der Versand-
handel hinzu. Inzwischen gibt es
neber: Hamburg anch noch Ge-
schitlte in Miinchen and Berlin,
Zudem werden die Didko-Pro-

dukte auch in den Lebenzmiuel-
abteilungen verschiedener Kauf-
hduser wie dem KaDeWe in Ber-
lin angeboten, zurzeit an knapnp
50 Standorten bundesweit. Dane-
ben gibt es 220 000 Direkikun-
den, die annihernd die Hiillle des
Umsatzes in Deutschland von
neun Millionen Euro ausmachen.
Seit 1997 setzt Didko auwch auf
den Internetvertrieb.

~Jedes Menil, das wir anbieten,
probieren wir selbst aus. Nur
wenn es uns schmeckt, dann sind

auch die Kunden zufrieden®, sagt
Gisela Berg. .Unser Essen darl
uns selbst nie langweilig wer-
den”, fiigt Christa Nake-Kilpper
hinzu.

Das Angebot wird stindig er-
weitert und verdndert. So kamen
in der Vergangenheit Gerichte fiir
Vegetarier oder Moslems hinzu.
Aktuell erprobt Diiko eine Kid-
Fit* genannte Linie speziell [fiir
tibergewichtige Kinder. .Natiir-
lich richicn wir uns danach, was
unsere Kunden wollen. Solange
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es zu unserer Vorstellung von g -
sundem Essen passt. Radikal sir -
seitige Diiiten wiirden wir nicht
anbieten”, so die beiden Unter-
nehmerinnen.

Ihr Konzept findetoffenbar An-
klang. .Es zab schon élter Anfra-
ren, ob wir unsere Firma verkau-
en wollen®, sagt Gisela Berg.
Doch bei den beiden Frauen sind
Jbernahmeinter an der
falschen Adresse. Ans Aufhéren
denkt keine von heiden: .Dazu
macht es uns viel su viel SpaB.”




