Didiko GmbH

Der leckere Weg
zur Traumfigur
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Der Weg zur Traumfigur ist fiir viele ein Alptraum.

Wer genug hat von Fastenkuren, Nulldidten und lang-
weiligen Schlankheitsdrinks, sollte einmal die leckere
Losung von Didko probieren. Die Idee: Schlank werden
oder bleiben ohne zu hungern. Einfach abnehmen

mit schmackhafter, ausgewogener Kost - und all das
ganz ohne Einkaufen, Kochen und Kalorien zdhlen.
Denn die leckeren Didko-Meniis kommen fix und fertig

ins Haus.

Fiinf schmackhafte Mahlzeiten fiir einen gesunden Tag -

liebevoll zusammengestellt, zubereitet und frei Haus geliefert von Diidko

Erﬁnder der ,leckeren Losung
zum einfachen Abnehmen* sind
die beiden Hamburgerinnen Gisela
Berg und Christa Nake-Kiipper.
1984 griindeten sie in der Hanse-
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stadt ein kleines Ladengeschéft.
Férdermittel gab es keine, denn die
Idee wurde von den Banken als
Lnicht wirtschaftlich realisierbar®
abgetan.

160.000 zufriedene Kunden
im In- und Ausland

Dennoch erfreute sich das Unter-
nehmen eines rasanten Wachs-
tums. 1987 hielt Didko im berlihm-
ten Berliner Kaufhaus KaDeWe
Einzug. 1988 d6ffneten weitere 34
Shops in den grofien Karstadt- und
Hertie-Hdusern in den Ballungszen-
tren der Republik. Wenig spéter
nahmen die Versandhandelsgesell-
schaft Hadiko und die Didko-Filiale
in Miinchen die Arbeit auf. 1993
ging Didko in den Gsterreichischen

Die Erfinderinnen der ,,leckeren Lésung zum einfachen
Abnehmen*: Gisela Berg (links) und Christa Nake-Kiipper

Markt. 2001 wird es die kalorien-
armen, schmackhaften und gesun-
den Menis aus der Didko-Kiiche
auch in Saudi-Arabien und den
Golfstaaten geben. 160.000 zufrie-
dene Direktkunden strafen heute
die Zweifler von damals Liigen.

Schmackhafte
Kost fiir
Kalorienbewusste

»Auf die Partner kommt

es an. Der Erfolg von

1.200 Kalorien. Auf Wunsch stellt
Didko komplette Diat-Wochen,
Entschlackungsprogramme  und
Trennkost-Didten zusammen. Be-
stellt wird per Post, oder noch be-
quemer: iber das Internet. ,Uber
siebzehntausend Mal wurden die
Didko Websites pro Monat ange-
klickt”, freut sich
Gisela Berg iiber
die gute Reso-
nanz.

Die Speisekarte von
Didko offeriert 70

Didko beruht auf dem

Keine Chance

Verschiedene at‘ _“A. ................... ﬁ‘jr Nachahmer
traktive Gerichte,  partnerschaftlichen

liebevoll Zubereitet s s ,Nachahmer? Ja,
nach den Regeln  Miteinander zufrie- die habe es ge-
traditioneller Kochs wremmsmmsensinn o sesinmsseies geben®, erinnert
kunst und moderner dener Mitarbeiter, sich Gisela Berg.
Ernghrungswissens st msniicenans s Aber die seien

schaft. Statt WeiB-

bald von der Bild-

mehl, sichtbaren -
Fetten, Zucker und
Geschmacksverstar-
kern verwendet Didko Vollkorn-
mehl, jodiertes Speisesalz und fri-
sche Krduter.

Didko liefert seinen Kunden neun
gesunde Erndhrungsprogramme.
Jeder Tag umfasst fiinf ausgewo-
gene Mahlzeiten, und jede Tagesra-
tion hat garantiert nicht mehr als

flache verschwun-
den. ,,Denn Didko
ist nicht einfach
nur ein Geschéft. Didko ist eine Phi-
losophie®, getragen von zwei muti-
gen Unternehmerinnen, 86 enga-
gierten Mitarbeitern, vielen verldss-
lichen Geschaftspartnern und noch
mehr zufriedenen Kunden. [N
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